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Il FLAG Pescando
L’Associazione FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale è Gruppo di Azione Locale nel Settore della Pesca (in inglese Fisheries Local Action 
Group), costituitasi nel settembre 2016. È sostenuta dalla Regione Autonoma della Sardegna nell’ambito della Priorità 4 del PO FEAMP (Fondo 
Europeo per gli Affari Marittimi e per la Pesca).

Il FLAG è prima di tutto un partenariato che ha adottato una strategia di sviluppo, elaborata dal basso dai portatori di interesse locali pubblici 
e privati, con l’approccio CLLD (Community Led Local Development, o Sviluppo Locale di tipo Partecipativo). 

La mission della nostra strategia può essere sintetizzata in 3 obiettivi:



1. Azioni di sostegno alle comunità costiere e lagunari

Azione 3.C.1 – Abbellendo

Interventi compatibili di adeguamento funzionale dei 
punti di sbarco del pesce e dei porticcioli di pesca per 
migliorare l'igiene e la qualità ambientale, e interventi 
per la fruizione turistica sostenibile dei Borghi e degli 
Itinerari del Mare e dei compendi ittici lagunari (luoghi a 
forte tradizione di pesca).



1. Azioni di sostegno alle comunità costiere e lagunari

Azione 3.C.3 – Sognando

Laboratori del Bello a carattere esperienziale ed Eventi di 
Street Art "Pensieri e immagini dal Mare" per la 
riqualificazione e valorizzazione dei luoghi della pesca.



1. Azioni di sostegno alle comunità costiere e lagunari

Azione 1.A.3 – Economizzando

Favorire il consumo di pesce locale e sostenibile nelle 
mense delle scuole e delle comunità pubbliche esistenti 
nei Comuni dell’Area FLAG e di competenza gestionale 
delle Amministrazioni Comunali.



1. Azioni di sostegno alle comunità costiere e lagunari

Progetto di cooperazione Blue Coast Agreements 2030 

Elaborazione di indirizzi strategici e sperimentazione di 
“azioni pilota” nei settori tradizionali ed emergenti della 
Blue Economy per lo sviluppo sostenibile delle aree 
costiere, in attuazione degli obiettivi dell’Agenda 2030 e 
attraverso lo strumento operativo del “Contratto di 
Costa”.



2. Azioni per il mantenimento e miglioramento dell’ambiente
marino e lagunare e per la sostenibilità socio-economica

3.C.2 – Essendo

Animazione di un percorso volontario di certificazione 
ambientale delle organizzazioni private dell'Area FLAG 
"Pescando", come strumento volontario di autocontrollo 
e responsabilizzazione.



2. Azioni per il mantenimento e miglioramento dell’ambiente
marino e lagunare e per la sostenibilità socio-economica

3.B.1 – Pulendo

Una strategia concreta per curare e rispettare il nostro 
mare e le nostre lagune. Una strategia condivisa da tutti 
gli attori, pubblici e privati, che hanno a cuore la 
sostenibilità delle nostre risorse. Vogliamo lasciare un 
ambiente più pulito per le prossime generazioni.



2. Azioni per il mantenimento e miglioramento dell’ambiente
marino e lagunare e per la sostenibilità socio-economica

Progetto Maristanis

Definizione di un modello di gestione integrata delle 
zone umide e costiere del Golfo di Oristano, in 
particolare per i sei siti Ramsar presenti sul territorio 
(Stagno di Cabras, Stagno di Mistras, Stagni di Corru
S’Ittiri, San Giovanni e Marceddì, Stagno di S’Ena 
Arrubia, Stagno di Pauli Maiori, Stagno di Sal’e Porcus).



2. Azioni per il mantenimento e miglioramento dell’ambiente
marino e lagunare e per la sostenibilità socio-economica

Progetto «Pescatori di Borghi» co-finanziato dalla 
Fondazione di Sardegna

Progetto pilota per la sperimentazione di forme 
innovative e sostenibili di gestione delle attività di pesca 
e acquacoltura nelle lagune del territorio, al fine di 
mitigare l’impatto ambientale, migliorare la qualità del 
prodotto ittico e valorizzare i borghi della pesca.



2. Azioni per il mantenimento e miglioramento dell’ambiente
marino e lagunare e per la sostenibilità socio-economica

Progetto F.L.A.G.S. - Fishing Litter and Abandoned
Gears in Sardinia

Progetto finanziato dalla misura PO FEAMP 1.40, che 
coinvolge i pescatori in azioni di pulizia del mare e studio 
scientifico del fenomeno dell’inquinamento generato da 
plastiche e strumenti da pesca abbandonati.



2. Azioni per il mantenimento e miglioramento dell’ambiente
marino e lagunare e per la sostenibilità socio-economica

Progetto S.A.TU.R.N - Strutture Antistrascico per la TUtela e 
il Ripristino Naturale nell’Area Marina Protetta Penisola 
del Sinis Isola di Mal di Ventre

Progetto finanziato dalla misura PO FEAMP 1.40, che ha 
coinvolto i pescatori nell’individuazione dei luoghi di 
posizionamento delle strutture. 



3. Azioni per il supporto agli operatori della pesca

1.A.1 – Scoprendo

Abbiamo accompagnato più di 300 bambini delle scuole 
primarie in un percorso di scoperta del pesce locale, 
delle sue qualità nutritive e delle tradizioni della pesca, 
come elementi fondamentali della nostra identità 
culturale, da preservare e tramandare di generazione in 
generazione.



3. Azioni per il supporto agli operatori della pesca

1.A.2 – Trasformando

Innovazioni di processo, innovazioni organizzative e 
innovazioni distributive per lasciare al territorio 
maggiore valore aggiunto, in termini di ricchezza 
prodotta e in termini di patrimonio di competenze. Ci 
siamo confrontati con altri territori del contesto 
nazionale per promuovere scambio e condivisione di 
buone esperienze.



3. Azioni per il supporto agli operatori della pesca

1.B.1 – Cucinando

Quali sono le potenzialità del nostro pesce dal punto di 
vista gastronomico? Siamo partiti dai bambini attraverso 
la manipolazione della risorsa pesce per la preparazione 
di piatti semplici; abbiamo recuperato le antiche ricette 
dialogando con i nostri anziani; abbiamo elaborato piatti 
innovativi con i giovani chef del nostro territorio.



3. Azioni per il supporto agli operatori della pesca

2.A.4 – Aiutando

Sostegno finanziario mirato per l'adeguamento degli 
ittiturismi esistenti verso la diversificazione 
(multifunzionalità aziendale) compreso il micro-ricettivo, 
e per la nascita di nuovi ittiturismi.



3. Azioni per il supporto agli operatori della pesca

Restando – Rinascendo e Rispettando: le azioni che 
danno vita alle reti di impresa

Abbiamo dato vita a due reti di imprese, una che raccoglie le imprese 
del settore ittico e una con le imprese del settore ittico integrate con le 
imprese del settore turisico.
Nei prossimi giorni nasce la rete #buoneSoste dei ristoranti etici locali.
Il tutto entro il consolidamento della destinazione turistica Westcoast
Sardegna.
Partner delle reti WWF Travel, tour operator del turismo sostenibile



3. Azioni per il supporto agli operatori della pesca

L.R. 7 Grandi eventi del Turismo

Progetto finanziato focalizzato sul turismo esperienziale 
che prevede la realizzazione di 3 Educational Tour 
nell’ambito della destinazione Westcoast Sardegna.



3. Azioni per il supporto agli operatori della pesca

Formazione Green & Blue Economy

Miglioramento delle competenze degli operatori della 
pesca



Il  Piano di azione del Flag Pescando persegue gli obiettivi dell’Agenda ONU 2030


